ANMALNINGSLISTA
aktiviteter pd
Bergndsets trygghetsboende

Jag har satt ihop ett lugnt och mjukt pass med rorelser inspirerade av TaiChi. Ett
pass dar vi star upp och gor dvningar, vid en stol och till lugn musik. Rérelserna
synkar vi med andetaget. Ett pass for rorlighet, andning, lugn och ro. Vi ses pa
Bergnasets trygghetsboende, utomhus pa innergarden mot berget.

Begransat antal deltagare
Vi har fortsatt respekt for Corona-viruset och darfér genomfoérs aktiviteten med
begransat antal deltagare. Vid valdigt daligt vader, t ex regn, stalls aktiviteten in.

Skriv upp dig p& anmalningslistan om du vill vara med!

Klok framsynt samhallsbyggare TEL 0920-23 67 00. WWW.LULEBO.SE


http://www.lulebo.se/
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MwsikQuiz med Mottias — torsdog 24/9 kl 13.30

Jag har satt ihop en fragesport dar utmaningen for deltagarna blir att kdnna igen
musik fran 50-, 60- och 70-talet. Ratt It och ratt artist ger manga fina poang i
tavlingen. 1an, 2an och 3an far pris men alla deltagare far en trevlig stund
tillsammans i samvarolokalen pa Bergnasets trygghetsboende

Begransat antal deltagare
Vi har fortsatt respekt for Corona-viruset och darfér genomfoérs aktiviteten med
begransat antal deltagare.

Skriv upp dig pad anmalningslistan om du vill vara med!

Deltagare | Namn Telefonnummer
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Vormt vilkomna hWilsor Mattias!

Klok framsynt samhallsbyggare » TEL 0920-23 67 00. WWW.LULEBO.SE


http://www.lulebo.se/
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Det ar lange sedan vi kunde sitta och fika och samtala tillsammans och jag vet att det ar
fler &n jag som saknar det! Nu ordnar vi ett tillfalle f6r goda grannar att traffas och
umgas utomhus innan hosten blir for kall. Vi ses pd Bergnasets trygghetsboende,
utomhus pa innergarden mot berget.

Begransat antal deltagare
Vi har fortsatt respekt for Corona-viruset och darfér genomférs aktiviteten med
begransat antal deltagare. Vid valdigt daligt vader, t ex regn, stalls aktiviteten in.

Skriv upp dig p& anmalningslistan om du vill vara med!

Klok framsynt samhallsbyggare TEL 0920-23 67 00. WWW.LULEBO.SE
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